
                                         MOKSLINĖ PRAKTIKINĖ KONFERENCIJA 
 

GYVŪNŲ ASISTUOJAMOS TERAPIJOS PASLAUGOS: 
GALIMYBĖS, ATSAKOMYBĖ IR RIBOS 

 
 

Data: 2026 m. kovo 13 d. penktadienis 10:00 val - 17:00 val  
Vieta:  Viešbutis „Suncity hotel“ , Adresas: Tilžės g. 57A, Šiauliai 
Trukmė: 8 val  
 
Gyvūnų asistuojama terapija– tai įrodymais grįsta, kryptingai planuojama ir struktūruota terapinė veikla, 
kurią vykdo kvalifikuotas specialistas, įtraukiantis specialiai parengtą gyvūną kaip terapinę priemonę 
siekiant konkrečių klinikinių, psichosocialinių, edukacinių ar reabilitacinių tikslų. Gyvūnų asistuojamos 
terapijos taikymas prisideda prie nerimo, streso ir depresinių simptomų mažinimo, motyvacijos bei 
emocinio stabilumo stiprinimo, fizinio aktyvumo skatinimo ir terapinio proceso efektyvumo gerinimo. Ši 
terapija ypač naudinga dirbant su įvairaus amžiaus žmonėmis, asmenimis su negalia, patyrusiais įvairių 
traumų bei turinčiais emocinių ar elgesio sunkumų. 
 
Konferencija skirta:  gydytojams (visų kvalifikacijų), PASP specialistams,  kineziterapeutams 
(visų kvalifikacijų), ergoterapeutams , logoterapeutams, bendrosios praktikos slaugytojams 
(visų kvalifikacijų), visuomenės sveikatos priežiūros specialistams (visų kvalifikacijų) ir 
susijusiose srityse dirbantiems švietimo ir ugdymo institucijų specialistams bei visiems,  kurie 
domisi gyvūnų asistuojamos terapijos galimybėmis.  
 

Sveikatos priežiūros specialistams išduodami 8 val. kvalifikacijos tobulinimo 
pažymėjimai; valandos suderintos su Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija ir registruotos 
kompetencijų platformoje. 
 

 
KONFERENCIJOS PROGRAMA 

 
Atsisiųsti programą 
 
09:00-9:50 Konferencijos dalyvių registracija.  

9:50-10:00 Konferencijos atidarymas ir sveikinimo žodžiai. Vytautė Matusevičienė,   Kaniterapijos  
klubo prezidentė. 

10:00-10:30 Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūros (PASP) įstatyminis   kontekstas 
Lietuvos sveikatos priežiūros sistemoje. Prof. dr. Asta Kandratavičienė, LR Visuomenės 
sveikatos departamentas prie SAM. 

10:30–11:00 Žmogaus ir gyvūno ryšys: gyvūnų poveikis psichikos sveikatai ir emocinei     gerovei. 
Prof. dr. Vilmantė Pakalniškienė, Vilniaus universitetas. 

11:00-11:30 Gyvūnų asistuojamos terapijos: tarp teisės, savireguliacijos ir etikos.  Andrejus 
Rudanovas, gyvybės mokslų teisės ekspertas. 

11:30-12:00 Gyvūnų asistuojamos terapijos  integracija į  švietimo ir  sveikatos  priežiūros   
sistemas“ Prof. dr. Daiva Mockevičienė, Klaipėdos universitetas. 

12:00-12:30 Delfinų terapijos centro kompleksinė pagalba per vaikų, turinčių psichikos ir elgesio 
sutrikimus, neurosensomotoriką. Prof. dr.  Brigita Kreivinienė, Lietuvos jūrų muziejaus 
Delfinų terapijos centro vadovė, Klaipėdos universitetas. 

https://drive.google.com/file/d/1To9e2DuvlQvkCZXYcOAClryFMRrWvR4X
https://drive.google.com/file/d/1vKyczLbkixvkQnWWA0DMxTm6S80gPbsi


12:30-13:00 Hipoterapijos poveikis žmogaus organizmui, indikacijos ir kontraindikacijos.  Jurgita 
Rutkienė, kineziterapeutė, licencijuota hipoterapijos specialistė, Klaipėdos universitetas. 

 

13.00-14.00 PIETŲ PERTRAUKA 
 

14:00-14:30 Šunų gerovės ir visapusio saugumo užtikrinimas veiklose su šunimis sveikatos 
priežiūros įstaigose“. Dr. Monika Nutautaitė,  Lietuvos sveikatos mokslų universitetas.  

14:30-14:50 Gyvūno kaip daugiamodalinės patirties centro praktinis pritaikymas švietime, 
socialiniame      bei       bendruomenių kontekste.  Doc. dr. Simona Grigaliūnienė 
Klaipėdos universitetas, Mokymosi visą gyvenimą centro vadovė. 

14:50-15:20 Kaip turi atrodyti kaniterapinis šuo? Elgsenos, sveikatos ir emocinio stabilumo  
kriterijai.  Egidijus Brazys, šunų elgesio specialistas, LKD šunų specialistų sąjungos  
treneris. 

15:20-16:00 Emocinis tiltas į terapiją: kaip gyvūnas padeda pacientui įsitraukti ir išlikti  
motyvuotam reabilitacijos procese. Vytautė Matusevičienė, Kaniterapijos klubo  
prezidentė.   

 
16:00-16:30 Praktinės užduotys, kurių metu dalyviai praktiškai išbandys gyvūnų asistuojamos terapijos 

intervencijas dirbant su parezę turinčiais pacientais ir vaikų mokymosi procese. Veiklos 
apims smulkiosios motorikos, kalbos, judėjimo ir koncentracijos pratimus, sensorinį 
patyrimą bei socialinių įgūdžių ir santykio su gyvūnu kūrimą, taikant žaidimą, judesį ir 
gyvą sąveiką su terapiniu šunimi. 

 
16:30-17:00 Apibendrinimas, diskusijos. 
 
 
Registracija į konferenciją 

 

Organizatoriai : Kaniterapijos klubas. 

Partneriai :  UAB „ Tavo sveikatos namai“ ir  Klaipėdos universiteto Mokymosi visą gyvenimą centras.  

        

Pagrindinis rėmėjas: 

 

 

Kontaktinis asmuo:  Vytautė Matusevičienė 

Tel.: +370 620 75 840 

El.p.: info@kaniterapijosklubas.lt 

https://tally.so/r/A7BkgB

